
 

 

Оценочные средства для проведения аттестации 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, 

направленность (профиль) Медико-профилактическое дело 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

1. Оценочные средства для проведения текущего контроля на занятиях (ТК), оценки самостоятельной работы обучающихся (СР), проведения 

промежуточной аттестации (ПА), позволяющие проверить сформированность у обучающихся предусмотренных программой дисциплины 

знаний (з) / умений (у) / навыков (н) (ЗУН): 

 

УК-8.1.1 Знает последствия воздействия вредных и опасных факторов на организм человека и животных и природную среду; 

методы и способы защиты от вредных и опасных факторов в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

УК­8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

 

УК-8.1.1. Знает последствия 

воздействия вредных и опасных 

факторов на организм человека и 

животных и природную среду; методы 

и способы защиты от вредных и 

опасных факторов в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности 

 

з-1. Знает последствия воздействия поражающих 

факторов на организм человека и клинические 

признаки состояний, требующих оказания первой 

помощи в чрезвычайных ситуациях. а также 

методы и способы защиты от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций 

 

 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 
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модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

ТК СР ПА 

1. Модуль 2. Первая помощь 

Модульная единица 3. 

Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи. Оказание первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания 

и кровообращения. Оказание 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях. Первая помощь 

при ранениях и 

кровотечениях. Первая 

помощь при травмах. Первая 

помощь при термических 

повреждениях. Первая 

помощь при укусах или 

ужаливании ядовитыми 

животными. Первая помощь 

при отравлениях аварийно-

опасными химическими 

веществами. Состав аптечек 

для медицинской помощи. 

Первая помощь при острых 

психологических реакциях 

на стресс. 

1. 

Установите 

соответстви

е 

Установите 

соответствие вида 

кровотечения с его 

основными признаками. 

 

1. Артериальное 

2. Венозное 

3. Капиллярное 

 

А. характеризуются 

меньшей скоростью 

кровопотери, кровь 

темно-вишневая, 

вытекает «ручьем» 

Б. пульсирующая алая 

струя крови («фонтан»), 

быстро 

расплывающаяся лужа 

крови алого цвета, 

быстро 

пропитывающаяся 

кровью одежда 

пострадавшего 

В. наблюдаются при 

ссадинах, порезах, 

царапинах, вытекает 

равномерно по всей 

поверхности раны 

Артериальное – 

пульсирующая алая 

струя крови 

(«фонтан»), быстро 

расплывающаяся 

лужа крови алого 

цвета, быстро 

пропитывающаяся 

кровью одежда 

пострадавшего 

 

Венозное – 

характеризуются 

меньшей скоростью 

кровопотери, кровь 

темно-вишневая, 

вытекает «ручьем» 

 

Капиллярное – 

наблюдаются при 

ссадинах, порезах, 

царапинах, вытекает 

равномерно по всей 

поверхности раны 

 

да да да 

2. Вопросы 

с 

Как называется 

учащенное 

тахикардия да нет нет 
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развёрнуты

м ответом 

 

сердцебиение, которое 

часто сопровождает 

состояния, требующие 

оказания первой 

помощи при 

нарушениях в работе 

сердечно-сосудистой 

системы?  

 

 

УК-8.2.1. Умеет принимать решения по обеспечению безопасности в различной обстановке, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

УК­8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

УК-8.2.1. Умеет принимать решения 

по обеспечению безопасности в 

различной обстановке, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

 

у-1. Умеет принимать решения  по оказанию 

первой помощи и применению способов защиты 

при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций  

 

 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

1. Модуль 2. Первая помощь  

Модульная единица 3. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

Выберите три верных 

ответа из шести. Первая 

помощь при 

3) охладить тело 

влажными 

компрессами 

да да да 
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Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи. Оказание первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания 

и кровообращения. Оказание 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях. Первая помощь 

при ранениях и 

кровотечениях. Первая 

помощь при травмах. Первая 

помощь при термических 

повреждениях. Первая 

помощь при укусах или 

ужаливании ядовитыми 

животными. Первая помощь 

при отравлениях аварийно-

опасными химическими 

веществами. Состав аптечек 

для медицинской помощи. 

Первая помощь при острых 

психологических реакциях на 

стресс. 

ответов перегревании включает 

в себя:  

 

1) прикладывать лёд 

напрямую к коже 

2) дать горячий чай 

3) охладить тело 

влажными компрессами 

4) переместить 

пострадавшего в 

прохладное место 

5) растирать кожу 

спиртом или уксусом 

6) предложить питьё 

воды комнатной 

температуры, 

желательно минеральной  

4) переместить 

пострадавшего в 

прохладное место 

6) предложить питьё 

воды комнатной 

температуры, 

желательно 

минеральной 

2. Вопросы 

с 

развёрнуты

м ответом 

 

С какой части тела 

начинается подробный 

осмотр пострадавшего 

для оказания первой 

помощи?  

голова  да нет нет 

 

УК-8.3.1. Владеет навыками по обеспечению безопасности в системе «человек-среда обитания» 

 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

УК­8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности 

УК-8.3.1. Владеет навыками по 

обеспечению безопасности в системе 

«человек-среда обитания» 

 

н-1. Владеет навыками оказания первой помощи 

и применения средств защиты в чрезвычайных 

ситуациях 
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для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

 

 

 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

1. Модуль 2. Первая помощь  

Модульная единица 3. 

Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи. Оказание первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания 

и кровообращения. Оказание 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях. Первая помощь 

при ранениях и 

кровотечениях. Первая 

помощь при травмах. Первая 

помощь при термических 

повреждениях. Первая 

помощь при укусах или 

ужаливании ядовитыми 

животными. Первая помощь 

1. 

Установите 

последовате

льность 

Установите 

последовательность 

оказания первой 

помощи при такой 

острой 

психологической 

реакции на стресс, как 

истерика. Запишите 

соответствующую 

последовательность 

цифр. 

 

1) постарайтесь стать 

самым внимательным 

слушателем, 

оказывайте человеку 

поддержку, слушайте, 

кивайте, поддакивайте 

2)предоставить 

3) постарайтесь 

отвести 

пострадавшего от 

зрителей и замкнуть 

его внимание на себе 

4) спросите, как 

зовут пострадавшего, 

и обращайтесь к 

нему по имени 

1) постарайтесь стать 

самым 

внимательным 

слушателем, 

оказывайте человеку 

поддержку, 

слушайте, кивайте, 

поддакивайте 

2)предоставить 

человеку 

да нет да 
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при отравлениях аварийно-

опасными химическими 

веществами. Состав аптечек 

для медицинской помощи. 

Первая помощь при острых 

психологических реакциях 

на стресс. 

человеку возможность 

для отдыха 

3) постарайтесь отвести 

пострадавшего от 

зрителей и замкнуть его 

внимание на себе 

4) спросите, как зовут 

пострадавшего, и 

обращайтесь к нему по 

имени 

 

возможность для 

отдыха 

 

2. Вопросы 

с 

развёрнуты

м ответом 

 

Дайте название 

герметизирующей 

повязке на грудную 

клетку. 

окклюзионная 

повязка 

да нет нет 

 

ПК-9.1.1 Знает алгоритм осуществления мероприятий по медико-профилактическому обеспечению химической и радиационной 

безопасности населения на основе выявления токсикологических закономерностей взаимодействия химических и радиоактивных 

веществ и организма человека 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

ПК-9. Способность и готовность к 

осуществлению комплекса мероприятий 

по медико- профилактическому 

обеспечению биологической, 

радиационной и химической 

безопасности населения в условиях 

загрязнения окружающей среды 

 

ПК-9.1.1 Знает алгоритм 

осуществления мероприятий по 

медико-профилактическому 

обеспечению химической и 

радиационной безопасности населения 

на основе выявления 

токсикологических закономерностей 

взаимодействия химических и 

радиоактивных веществ и организма 

человека 

з-1. Знает алгоритм мероприятий по защите от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 
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№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

1. Модуль 1. Безопасность 

жизнедеятельности 

Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций. 

Организационные основы 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные 

ситуаций природного 

характера. Чрезвычайные 

ситуации, связанные с 

действием ионизирующих 

излучений. Характеристика, 

виды ионизирующих 

излучений. Чрезвычайные 

ситуации, связанные с 

воздействием 

гидродинамического 

фактора. 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

ответов 

Выберите три верных 

ответа из шести. 

Выберите верные 

действия при 

радиационной 

опасности:   

 

1) оставлять окна 

открытыми для 

проветривания 

помещения 

2) мыть продукты 

питания водой перед 

употреблением 

3) покидать 

защищённые места 

укрытия и 

перемещаться по 

заражённой местности 

без крайней 

необходимости. 

4) использовать 

специальные средства 

индивидуальной 

защиты 

5) помещение покидать 

только по команде 

властей при эвакуации 

4) использовать 

специальные 

средства 

индивидуальной 

защиты 

5) помещение 

покидать только по 

команде властей при 

эвакуации 

6) укрыться в здании, 

лучше в собственной 

квартире, 

загерметизировать 

окна, двери, 

вентиляционные 

отверстия, укрыть 

продукты и запас 

питьевой воды 

да нет да 
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6) укрыться в здании, 

лучше в собственной 

квартире, 

загерметизировать 

окна, двери, 

вентиляционные 

отверстия, укрыть 

продукты и запас 

питьевой воды 

2. Вопросы 

с 

развёрнуты

м ответом 

 

Как называются 

мероприятия по 

удалению и 

обезвреживанию 

токсичных химических 

веществ? 

дегазация  да нет нет 

 

 

2. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации: 

 

1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. 

2. Организационные основы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

3. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

4. Чрезвычайные ситуации, связанные с выбросом аварийно-опасных химических веществ. 

5. Чрезвычайные ситуации, связанные с действием ионизирующих излучений. 

6. Чрезвычайные ситуации, связанные с воздействием гидродинамического фактора. 

7. Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. 

8. Первая помощь при нарушениях дыхательной деятельности. 

9. Первая помощь при ранениях и кровотечениях. 

10. Первая помощь при травмах. 

11. Первая помощь при термических повреждениях. 

12. Первая помощь при укусах или ужаливании ядовитыми животными. 

13. Первая помощь при отравлениях аварийно-опасными химическими веществами. 

14. Первая помощь при острых психологических реакциях на стресс. 
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В полном объеме фонд оценочных средств по дисциплине доступен в ЭИОС ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России. 

 

Рассмотрено на заседании кафедры безопасности жизнедеятельности, протокол от «29» мая 2026 г.  № 11.  

 

 

 

Заведующий кафедрой                  А.Д.Доника 

 


